
 

 

INGRÉDIENTS : 

Petits pains à salade 

Œufs 

Tomates italiennes coupées en dés 

Fromage parmesan 

                                                                                                                                                                                                  

Préchauffer le four à 350 °C 

Couper le dessus du pain et enlever la mie. 

Déposer les pains sur une plaque à biscuits. 

Casser un œuf dans le pain.  

Déposer des morceaux de tomate et saupoudrer de parmesan. 

Cuire au four environ 20 minutes jusqu’à ce que l’œuf soit cuit. 

VARIANTE : 

Vous pouvez aussi mettre une tranche de jambon dans le pain avant de déposer l’œuf. 
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