COMITE EXECUTIF DU 18 OCTOBRE

Au cours de cette séance, les décisions suivantes ont été
prises :

Entente de transport scolaire, pour 'année 2011-2012,
avec le Réseau de transport de la Capitale (RTC) pour les
éléves du secteur Champigny.

Renouvellement du bail avec le Centre éducatif
multiculturel I'Arche de Noé (CEMAN) pour ['utilisation de
locaux situés au Centre d'éducation des adultes du
Phénix.

Institution d'un régime d'emprunts a long terme, pour

I'année 2011-2012, concernant les emprunts a la charge
du MELS.

CONSEIL DES COMMISSAIRES DU

25 OCTOBRE

Au cours de cette séance, les décisions suivantes ont été
prises :

Adoption d'une résolution & l'effet que les enfants dont les
parents procéderont & leur inscription en 1 secondaire a
I'école des Pionniers, en septembre 2012, pourront y
compléter leurs études secondaires.

Dépbt des états financiers 2010-2011 et du rapport du
vérificateur.

Election des membres du Comité exécutif dont le mandat
prendra effet le 13 novembre 2011. Le nouveau Comité
exécutif sera formé de Damien de Halleux, Gaston
Dionne, Sylvie Ouellet, Lucien Chabot, Jean-Luc Lavoie et
Nathalie Flaschner. Le président de la Commission
scolaire, Alain Fortier, est d'office membre du Comité
exécutif,
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Lancement de la consultation sur les dossiers suivants :

v" Amendements proposés a la Politique relative a
I'admission, a l'inscription et au transfert des éleves
du préscolaire, du primaire et du secondaire.

v' Cadre dorganisation des Services éducatifs
2012-2013.

v' Criteres d'inscription des éléves du préscolaire, du
primaire et du secondaire pour 2012-2013.

v" Plan triennal de répartition et de destination des
immeubles 2012-2013, 2013-2014 et 2014-2015, et
prévision de clientele.

v Liste des écoles et des centres en opération et leur
aire de desserte pour 2012-2013.

Demande a la ministre de I'Education, du Loisir et du
Sport d'autoriser la Commission scolaire a vendre le
terrain de I'anneau de glace Gaétan-Boucher & la Ville de
Québec afin de financer la contribution de la CSDD au
projet de construction d’'un complexe sportif a I'école
secondaire De Rochebelle.

COMITE EXECUTIF (SEANCE EXTRAOR-

DINAIRE) DU 25 OCTOBRE

Au cours de cette séance, les membres du Comité exécutif
ont tenu une é€lection pour élire leur président et leur vice-
président dont l'entrée en fonction sera le 13 novembre
prochain. Gaston Dionne a été réélu a la présidence et Sylvie
Ouellet I'a été a la vice-présidence.

CENTRAIDE
DU 31 OCTOBRE AU 18 NOVEMBRE

La Campagne bat son plein!

Un petit mot pour vous rappeler que nous avons débuté cette

semaine

la Campagne Centraide, et ce, jusquau

18 novembre prochain. Je vous encourage a répondre a cet
appel de solidarité envers notre propre milieu.




‘estafette

Profondément convaincue que vous donnez déja beaucoup, je
souhaite que nous soyons toujours conscients que nous
recevons  également  beaucoup  des  organismes
communautaires de nos secteurs. Nous sommes dans une
période difficile pour le soutien aux organismes
communautaires; ceux-la méme qui tissent un filet de sécurité
autour de nos clientéles. Chaque geste compte, c'est pourquoi
votre implication est importante.

Vous recevez cette semaine le formulaire de souscription. Si
vous avez besoin d'aide ou d'information concernant la présente
Campagne, vous pouvez communiquer avec Nancy Walsh
(7515) ou moi-méme (7500).

Merci pour votre solidarité. Ensemble, nous pouvons faire la
différence!

Christine Garcia, responsable de la Campagne

% PORTES OUVERTES DANS NOS
ECOLES SECONDAIRES : MERCI!

De nombreux éléves, accompagnés de leurs parents, se sont
présentés dans nos écoles secondaires les 19, 23 et 30 octobre
dernier lors des journées portes ouvertes. Le succes de cette
opération est dd, il va sans dire, & tout le personnel et aux
éleves des écoles secondaires qui se sont investis dans la
présentation des nombreuses activités et des excellents
services offerts. Un grand merci a chacun!

ENTREPRENEURIAT ETUDIANT

Dans les jours a venir, certains d’entre vous recevront une carte
postale du Carrefour Jeunesse-Emploi vous informant des
services offerts aux éducateurs, enseignants et conseillers
d'orientation.

Vous démarrez un projet en entrepreneuriat étudiant? Il existe
des ressources pour vous soutenir.

Pour plus d'information, contactez Patrice Prud’homme aux
Services éducatifs : patrice.prudhomme@csdecou.gc.ca, ou
418 652-2121, poste 4274
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LIVRES, BIBLIOTHEQUE ET AUTRES
FOLIES...

LA LITTERATURE JEUNESSE AU
CINEMA

Le Parrain, Forest Gump, Le Seigneur des Anneaux, Piége de
Cristal, tous des films tirés de romans. Une chose courante au
cinéma.

L'offre jeunesse n'est pas en reste : Harry Potter, Narnia, Le
Petit Nicolas, Journal d’un dégonflé, Aurélie Laflamme, Coraline,
Numéro Quatre, Percy Jackson...et ¢a continue!

En salles prochainement :

e Linvention de Hugo Cabret de Brian Selznick
(23 novembre) : Paris, années 30, aventures, mysteres et
cinéma. Un roman déja trés cinématographique.

e Tintin et le secret de la licorne de Hergé (21 décembre) :
Le film reprend trois bandes dessinées. Un classique. Une
série a lire et & relire.

e Cheval de guerre de Michael Morpurgo (25 décembre) :
Premiére Guerre mondiale telle que vécue par un cheval.
Action et émotion.

e Hunger Games de Suzanne Collins (23 mars): Un
Gladiateur dans des Etats-Unis postapocalyptiques, la
série de I'heure. Pour les ados et aussi leurs parents!

Julie Roy, bibliothécaire

COLLATION DES GRADES

Depuis quatre ans, treize techniciens et techniciennes en
service de garde suivaient une formation & temps partiel en
Gestion des organisations. Le 4 octobre dernier, le résultat de
tous leurs efforts a été souligné lors d'une collation des grades
privée organisée conjointement par les Services éducatifs et
['Université Laval.

Les nouveaux diplomés sont: mesdames Nathalie Boisvert,
pavillon Marguerite-Bourgeois, Johanne Boudreau, école
L'Arbrisseau, Nathalie Dumont, école Saint-Mathieu, Colette
Fournier, école Les Sources, Sylvie Frappier, pavillon De La
Salle, Danielle Lapointe, école Fernand-Seguin, Claude Lemay,
école Coeur-Vaillant, Michelle Nadeau, école Saint-Louis-de-
France, Nicole Thibault, école Les Sources, Marie Trottier, école
Les Primeveéres, et messieurs Serge Dufour, école Coeur-
Vaillant-Campanile, et Serge St-Hilaire, école Jouvence.
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DEPART A LA RETRAITE

Le personnel de I'école Saint-Michel soulignera le départ a la
retraite de madame Odette Trudel, enseignante en arts. Nous
vous invitons & vous joindre & nous pour un souper le jeudi 24
novembre 2011, & 17 h, au restaurant « La Cohue » (3440,
chemin des Quatre-Bourgeois a Sainte-Foy).

Une contribution volontaire de 5 $ est suggérée afin de lui offrir
un cadeau (transmettre a Johanne Bélanger, école Saint-
Michel).

Les personnes intéressées sont priées de communiquer avec
I'école avant le 10 novembre prochain, a I'adresse courriel ;
st-michel@csdecou.qc.ca .

LANCEMENT D’UN LIVRE

Johanne Fournier, enseignante a I'école Le Ruisselet, publiera
un premier livre-santé intitulé L'art d'accueillir la ménopause
avec le DrVautmieux Henrire.

Madame Fournier procédera au lancement de son livre le
dimanche 13 novembre, & 14 h, en compagnie du Dr Henrire,
a la bibliotheque de I'école située au 1745, rue Saint-Olivier, a
L'Ancienne-Lorette.

Vous pouvez répondre a cette invitation par courriel en utilisant
les adresses suivantes: jofourire@videotron.ca  ou
johanne.fournier@csdecou.gc.ca, ou également par téléphone :
418 847-3412, en indiquant le nombre de personnes désireuses
d'y assister.

CHRONIQUE PROGRAMME HORIZON
RECHERCHER L’EQUILIBRE
Par Marie-Claude Cazeau, M.A.

Peut-étre avez-vous limpression de toujours courir apres le
temps ou d’en manquer pour faire ce qui vous tient le plus a
cceur? S'il y a un sujet dont on entend souvent parler, c'est bien
celui de la recherche d'un équilibre de vie. Il peut alors étre utile
de revoir son emploi du temps selon I'énergie qu'on investit
dans chacune des sphéres de sa vie. Par exemple, au cours
d'une semaine de travail réguliére, j'estime accorder 20 % de
mon temps & mon emploi, 20 % a ma famille, 6 % pour mes
sports et loisirs, et ainsi de suite pour tous les autres secteurs
de vie.
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On peut ainsi faire des constats. Peut-étre est-ce que je travaille
trop? Peut-étre est-ce que je mets trop de temps dans ma vie
sociale et pas assez dans ma vie de couple? Peut-étre est-ce
que je passe trop de temps devant la télé, sur Internet... ou au
contraire, peut-étre que je ne m'accorde jamais le luxe de me
détendre?

La recherche d'un équilibre de vie n'est pas si simple. Il faut étre
capable de s'arréter pour se « regarder aller » et se poser les
bonnes questions. Par exemple, pourquoi est-ce que je me suis
transformé en bourreau de travail? Peut-étre le travail me sert-il
d’exutoire? Si oui, qu’est-ce que je fuis?

Peut-étre que je vise une promotion? Si oui, cette promotion (et
tout ce qui vient avec en termes de prestige ou d'aisance
matérielle) est-elle plus importante que ma santé (car je prends
presque tous mes repas avec mon portable au resto du coin
depuis un an) ou que ma vie sociale (car le seul ami qu'il me
reste se trouve a la pharmacie)?

Bref, quelles sont mes valeurs? Est-ce que je sais les mettre a
la bonne place et établir mes priorités en conséquence? Est-ce
que mon désir de posséder, de briller en société ou d’exercer un
quelconque pouvoir a été mis de l'avant au détriment d'autres
valeurs qui me rendraient plus heureux? Voila la question!

LE MOT DE LA FIN

Faire la moitié du travail. Le reste se fera tout seul.
Jean Cocteau
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