Tes defis pendant le mois d’AVRIL
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Jouer dehors pendant
AU MOINS 15 minutes
A part la récréation !
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Lance - tape les épaules —
tape les cuisses- attrape
10 fois, 3 series
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Ecart de coté-avant
20 sauts, 2 séries
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Sauts a la corde a danser
40 sauts réussis
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Sauts de lapin
10 sauts, 2 séries

Question du mois

Ton défi prefere :

. Quest-ce qui te donne envie de
: le faire ?




