
Tes défis pendant le mois de JUILLET 
 
 
 ☼ 

Jouer dehors pendant 30 minutes 
 

N’oublie pas la crème solaire et tes lunettes 
de soleil ! 
 
 

! 
As-tu fait un exercice de 

manipulation ? 
 

 
 

" 
Quelle est ton défi d’endurance? 

 

! 
As-tu fait un exercice pour ton cœur? 

 
 
 

" 
As-tu fait travailler tes muscles ? 

 


