
 
 
 

a

 
 

Les 4 c
un c
Tes défis pendant le mois de JUIN 

☼ 
Bicyclette pendant  
u moins 20 minutes 

! 
Balle au mur : Lance – un bond au mur- 

" 
Un défi à ton choix :  

 
 attrape (20 fois, 2 séries) 
 
 

" 
oins : faire des sauts dans 
arré, au moins 20 sauts 
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As-tu essayé un défi? 
Peux-tu le dessiner 
ou le décrire? 
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