
Tes défis pen
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Bicyclette pendant au moins 
20 minutes 
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Exercices de s
 
 
 

" 
Le triangle : position sur une 

main, 10 sec.- 2 fois chaque main 
 

Co

 

Maintenir 10 
secondes 
dant le mois de JUIN 

 
ouplesse  
! 
rde à danser : Le pas de course 

30 sauts réussis 
 
 
 

"""" 
Un défi à ton 
choix ! 
Minimum 20 
minutes ! 
 
Écrire ce que 
tu as fait dans 
ton calendrier. 
 
Bons défis ! 

 

 
De chaque côté… ! 10 sec. 

 
Maintenir 10 
secondes 


