
Tes défis pendant le mois de NOVEMBRE 
 
 
 ☼ 

Jouer dehors  
pendant 20 minutes 

 
 
 

! 
Lance –lance 

attrape - attrape 
 
 

" 
Monter et descendre une marche 

30 fois, 2 séries 

!
Bicyclette 
30 second

"""" 
Sauts de ciseau : 20 fois, 2 séries 
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Quel défi préfère
 

 
sur le dos 
es, 2 fois 
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s-tu?  


